
 江戸川区
え ど が わ く

文化
ぶ ん か

スポーツプラザ 

パラスポーツ一般
い っ ぱ ん

公開
こ う か い

・体験会
た い け ん か い

 のご案内
あ ん な い

 
江戸川区
え ど が わ く

文化
ぶ ん か

 スポーツプラザでは、パラスポーツを楽
た の

 しめる

一般
い っ ぱ ん

公開
こ う か い

・体験会
た い け ん か い

を実施
じ っ し

しています。ぜひご参加
さ ん か

ください! 申込
もう し こ み

不要
ふ よ う

 

●利用
りよう

したい日
ひ

が一般
いっぱん

公開
こうかい

・体験会
たいけんかい

を実施
じ っ し

しているかは、ホームページで 

ご確認
かくにん

ください。実施
じっし

していない日
ひ

もあります。 

問合
といあわ

せ:スポーツ振興課
し ん こ う か

パラスポーツ係
かかり

 03-5662-1523 

文化
ぶ ん か

スポーツプラザ ホームページ 

ボ ッ チ ャ 
パラスポーツルーム２ パラ卓球

た っ き ゅ う

 

【一般
い っ ぱ ん

公開
こ う か い

日
び

】 毎週
ま いしゅ う

火
か

・水
す い

・土曜日
ど よ う び

 
【 時

じ

    間
か ん

 】 ９時
じ

～21時
じ

 
          ●火曜日

か よ う び

のみ 9時
じ

～17時
じ

 

【 利
り

 用
よ う

 料
りょう

 】 110円
え ん

(2時間
じ か ん

) ＊中学生
ちゅ う がくせ い

以下
い か

無料
む り ょ う

 

●二人
ふ た り

以上
い じ ょ う

でご利用
り よ う

できます 

  (グループの中
な か

に障害者
し ょ う が い し ゃ

手帳
て ち ょ う

持参者
じ さ ん し ゃ

がいること) 

●ラケットとピンポン玉
だ ま

は貸出
か し だ し

できます(無料
む り ょ う

) 

スポーツ器具室
き ぐ し つ

 パラパワーリフティング 

【体験会
た い け ん か い

日
ひ

】 毎週
ま いしゅ う

日曜日
に ち よ う び

 

【 時
じ

 間
か ん

 】 10時
じ

～12時
じ

 

【 利
り

 用
よ う

 料
りょう

 】 無料
む り ょ う

 

●一人
ひ と り

でご利用
り よ う

できます ●実施
じ っ し

しない日
ひ

があります 

●パラパワーリフティングの 樋口
ひ ぐ ち

健太郎
け ん た ろ う

選手
せ ん し ゅ

 が 
レクチャーしてくれます 

【一般
い っ ぱ ん

公開
こ う か い

日
び

】 毎週
ま いしゅ う

火
か

・土曜日
ど よ う び

 

【 時
じ

   間
か ん

 】 18時
じ

～21時
じ

 

【 利
り

 用
よ う

 料
りょう

 】 110円
え ん

（2時間
じ か ん

） 

          ＊中学生
ちゅ う がくせ い

以下
い か

無料
む り ょ う

 

●一人
ひ と り

でご利用
り よ う

できます 

●フライングディスクは５枚
ま い

まで貸出
か し だ し

できます（無料
む り ょ う

） 

体育館
たいいくかん

 フライングディスク 体育館
た い い く か ん

  シッティングバレーボール 

【一般
い っ ぱ ん

公開
こ う か い

日
び

】 毎週
ま いしゅ う

木曜日
も く よ う び

 

【時
じ

     間
か ん

】 18時
じ

～21時
じ

 

【利
り

  用
よ う

  料
りょう

】 110円
え ん

（2時間
じ か ん

） ＊中学生
ちゅ う がくせ い

以下
い か

無料
む り ょ う

 

●一人
ひ と り

でご利用
り よ う

できます 

●東京都
と う き ょ う と

シッティングバレーボール協
きょう

会
か い

の 

方々
か た が た

がレクチャーしてくれます 

【一般
い っ ぱ ん

公開
こ う か い

日
び

】 毎週
ま いしゅ う

火
か

・木
も く

・土曜日
ど よ う び

 

【 時
じ

    間
か ん

 】 ９時
じ

～21時
じ

 

【 利
り

 用
よ う

 料
りょう

 】 110円
え ん

(2時間
じ か ん

) ＊中学生
ちゅ う がくせ い

以下
い か

無料
む り ょ う

 
 
●一人

ひ と り

でご利用
り よ う

できます 

●ボッチャセットは貸出
か し だ し

できます(無料
む り ょ う

) 

２階
に か い

 

体験会
たいけんかい

 

パラスポーツルーム２ パラフェンシング 

【一般
い っ ぱ ん

公開
こ う か い

日
び

】 毎週
ま いしゅ う

火曜日
か よ う び

 

【 時
じ

   間
か ん

 】 18時
じ

～21時
じ

 

【 利
り

 用
よ う

  料
りょう

 】 110円
え ん

(2時間
じ か ん

）＊中学生
ちゅ う がくせ い

以下
い か

無料
む り ょ う

 

●一人
ひ と り

でご利用
り よ う

できます  

●江戸川区
え ど が わ く

フェンシング協会
きょうかい

の方々
か た が た

が 
サポートしてくれます 

１階
かい

 

パラスポーツルーム１  


